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Szanowni Panstwo

,Ziotowa kraina” to efekt realizacji projektu pod tym samym tytutem.
Niniejsza publikacja jest jednym z elementéw tego przedsiewziecia. Zadanie
realizowane byto w ramach Programu ,Rowna¢ szanse 2014”, zgodnie z umowg
zawartg miedzy Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,JAWOR”
w Jaworku a Polskg Fundacjg Dzieci i Mtodziezy, ze sSrodkow
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Dawniej ziota w polskich domach, zwtaszcza wiejskich, miaty bardzo duze
znaczenie. Smialo mozna powiedzie¢, ze byly to ,leki pierwszego kontaktu’.
Nasze babcie i mamy doskonale znaty ich uzdrawiajgcg moc. Jesli domowe leczenie
nie przynosito skutku, wtedy dopiero chory udawat sie z wizytg do lekarza. Na terenie
naszej Matej Ojczyzny ziofa, za sprawg ksiedza Jana Kukawskiego, byty nie tylko
lekiem. Stanowity dodatkowe Zrédto dochodu dla miejscowej ludnosci oraz bezptatng
promocje regionu. Dzis ziotolecznictwo nie jest metodg stosowang powszechnie, ale
uprawa zi¢t w naszych ogrodkach staje sie coraz bardziej popularna.

,Ziotowa kraina” to przyktad wspétpracy i integracji miedzypokoleniowe;.
Naszym celem bylo zwiekszenie zaangazowania spotecznego mitodziezy
i seniorow. Zadanie polegato na spisaniu wspomnien o ks. Janie Kukawskim. Wedtug
mojej wiedzy, nikt wczesniej nie probowat tego uczynié. Publikacja jest efektem
wywiaddw, rozmow, pogwarek nastolatkdbw z ich babciami, sgsiadkami i innymi
osobami pamietajgcymi dziatalnos¢ tego duchownego. W projekcie brali udziat
wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Jaworku, Publicznej
Szkoty Podstawowej w Trzebuczy oraz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Grebkowie. Mtodziez po raz pierwszy uczestniczyta w tej przygodzie literackiej,
dlatego prosze Czytelnikdw o zrozumienie oraz wybaczenie ewentualnych bteddéw
i pomytek.

Bardzo dziekuje mieszkancom Gminy Grebkdéw, ktérzy odszukali zdjecia,
recepty i inne pamiagtki. Nie wszystkie materialy mogg by¢é umieszczone
w niniejszej publikacji. Dokumenty zostaty skopiowane na nos$niki elektroniczne i sg
dostepne w Gminnej Bibliotece Publicznej w Grebkowie.

Elzbieta Trojanowska
koordynator projektu



Wspomnienia
podstawie rozmowy z babcig Teresg Topolskg napisat Szymon Zagdanski uczen
klasy 1 b Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Grebkowie.

Duzo pamietam o ks. Janie Kukawskim, gdyz cate zycie od 1946 roku do 1994
byt jedynym proboszczem, jakiego znatam. Uczyt religii, udzielat sakramentéw
Swietych, leczyt. Wszyscy z mojej rodziny leczyli sie u ksiedza, gdyz nie byto lekarza
w Grebkowie, dopiero od 1960 roku. Wiec kiedy kto$ zachorowat, pierwszy ratunek
byt u ksiedza i to bardzo skuteczny. Posiadam duzo recept, pamietam takze niektore.
Niewiele zachowato sie zdjec¢, jedynie te, gdzie ks. Jan udzielat Pierwszej Komunii
Swietej dzieciom oraz $lubow.

Byt czlowiekiem niezwykle dobrym, wspoétczujgcym, znajgcym na odlegtosc
ludzkg biede. Pomagat ksztatci¢ dzieci, tam gdzie na to nie byto. Wiedziat, gdzie jest
taka potrzeba, nikt nie musiat mu mowié. Proboszczem roéwniez byt wspaniatym,
ludzie szli do niego jak do ojca duchowego i takiego, ktory wystuchat, pomdégt,
wyttumaczyt, mysmy nie styszeli wymowek z ambony publicznie wygtaszanych.
Ksigdz potrafit ludzi godzi¢ (matzenstwa), prosit na plebanie na dyskusje. Dogadywat
wszystkie sprawy. Czasami byty to osoby trzecie, ktore zapraszaty. O wszystko sie
troszczyt, pamietam malowania kosSciota, zapraszat czesto malarzy-artystow.
Miat z roznymi ludzmi kontakt — artystami, politykami i innymi .

Leczenie wygladato tak, ze ksigdz przyjmowat w poniedziatek, wtorek, sroda,
czwartek, tylko byt wolny pigtek i sobota, niedziela- nagte przypadki. Byty to ttumy
ludzi
z autobusu, mnoéstwo samochodéw, ci co sie nie dostali, nocowali i byli przektadani
na nastepny dzien. Byli tacy mieszkancy, co brali ludzi na noclegi.

Mysle, ze ksigdz Jan miat rozne zainteresowania, tyle ze wszystkie sktadat
w drugim cztowieku. Nie miat czasu na swoje hobby. Przyjmowanie ludzi pochfaniato
calutki dzieh, od 6smej rano do nocy. Ja go podziwiatam i nadal podziwiam. Jego
relaksem byt spacer na pole, bardzo czesto tam chodzit. To wszystko byto obrabiane
kosztami ksiedza, miat rodziny, ktére pracowaty na tych polach. Miat pana Polikarpa,
ktéry mieszkat i pracowat na plebanii. W tamtym czasie byt tata ksiedza, pdzniej
mama, wilasciwie caty czas. Siostra ksiedza ks. Jana byta zakonnicg, miat kilku braci,
ktérzy tez bywali u niego w Grebkowie. Jeden jest pochowany obok ksiedza na
cmentarzu w Przesmykach.

W Grebkowie mieszkat od poczatku 1948 roku i pracowat, jako wikariusz.
Po s$mierci ks. Kaweckiego objgt probostwo 16 kwietnia 1951 roku. We wrzesniu
1979 roku przeprowadzit sie do Minska Mazowieckiego, ale przyjezdzat i odprawiat
w niedziele Msze Swiete. Religii uczyt mojg klase, ale tylko w Grebkowie. Do innych
szkdt dojezdzata siostra H. Kisiel. Ona to, zawsze na Swieta Bozego Narodzenia
organizowata z dzie¢mi jasetka i ks. Kukawskiemu parafia skfadata zyczenia
imieninowe (28 grudnia) w formie wierszy przez nig utozonych. Salka ledwo miescita
ludzi.



Wywiad z ks. Wiestawem Proniewiczem.
Wywiad przeprowadzony w przez Damiana Bryde oraz Mariusza Niewiadomskiego -
wychowankow Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Jaworku, przy wsparciu
merytorycznym Elzbiety Trojanowskiej oraz Mirostawa Nykiel.

Prosze przyblizy¢é nam postaci Ksiezy Stanistawa Kaweckiego i Jana
Kukawskiego.

Ks. Stanistaw Kawecki urodzi sie 4 grudnia 1892r. Poczgtkowo pracowat jako kaptan
na Wolyniu. Ze wzgledow politycznych, musiat opusci¢ te diecezje i w 1924r
rozpoczat prace w parafii Grebkéw. To od niego wiasnie rozpoczeta sie historia
ziofolecznictwa na tym terenie. Chorzy z réznych miejscowosci przyjezdzali
furmankami (innego transportu wtedy nie byto) i czekali nawet kilka dni na wizyte
do ksiedza. Nie mozna byto uméwi¢ sie na wizyte w konkretnym terminie, poniewaz
nie istniaty telefony. Duchowny zmart w 1951 r. Zostat pochowany w podziemiach
kosciota, pod ottarzem gtdwnym, obok fundatoréow swiatyni.

Jan Maria Kukawski urodzit sie 27 Xl 1919r. Jego rodzice byli drobnymi
szlachcicami z miejscowosci Kukawki koto Mordéw, w parafii Przesmyki.

20 grudnia 1948r ks. Jan zostat wyswiecony i skierowany do Grebkowa, jako
wikariusz. Uptyneto 3,5 roku. Zmart proboszcz Stanistaw Kawecki. Ks. Jan Kukawski
zostat nowym proboszczem tej parafii. To byt ewenement. W kosciele katolickim tak
szybo ksieza raczej nie awansujg. Ks. J. Kukawski funkcje proboszcza parafii
Grebkéw sprawowat 28 lat.

W sumie mieszkat tutaj 31 lat. Zmart 6 sierpnia 1994r w Minsku Mazowieckim.
Nalezy podkreslié, ze 6 sierpnia obchodzimy Swieto Przemienienia Panskiego.
Dla parafii grebkowskiej jest to szczegolne swigeto — obchodzi ona wtedy odpust
gtéwny (zwyczajowo przektadany na niedziele przed lub po tej dacie). Ksigdz Jan,
zgodnie ze swoim zyczeniem zostat pochowany na cmentarzu parafialnym
w Przesmykach.

Gdzie ksiadz przyjmowat chorych?

Ksigdz przyjmowat chorych na plebanii. To byt drewniany budynek z 2 gankami.
Tam ksigdz Jan miat swoj gabinet. Obecnie plebania znajduje sie w skansenie
w Suchej. Ksigdz Jan, kiedy przestat by¢ juz proboszczem w Grebkowie, zamieszkat
w Minsku Mazowieckim. Do Grebkowa dojezdzat i nadal leczyt ludzi, z tym, ze
przyjmowat wtedy w innym miejscu - w budynku na przeciwko kosciota (obecnie jest
tam sklep i mieszkanie).

Jak wygladat tydzien pracy ksiedza Jana?

W poniedziatki, wtorki i srody ksigdz przyjmowat pacjentéw. Kazdego ranka rozdawat
numerki. Przyjmowat okoto 100 oséb dziennie.
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W czwartki, pigtki i soboty ksigdz wyjezdzat do Warszawy, po masci do
zaprzyjaznionej apteki. Produkty te przywozit w wiaderkach. Poza tym wyjezdzat
do Mierzwic nad Bugiem. Tam odpisywat na listy. Musze zaznaczy¢, ze codziennie
do ksiedza Jana przychodzito bardzo duzo listéw z prosbg o pomoc w leczeniu.

W niedziele o godz. 9 odprawiat Msze Sw. i zawsze glosit kazanie. Czasem tego dnia
przyjmowat pacjentow.

W jaki sposob i z jakich rejonéw Polski przyjezdzali chorzy?

Chorzy przyjezdzali z kazdego zakatka Polski, np.: z Gdanska, Rumi, Szczecina,
Ostrowi Mazowieckiej. Duzo chorych bytlo z Wegrowa i okolic Garwolina.
W Wegrowie np. byli ,etatowi” taksowkarze- bracia Zenek i Witek Gromek, ktorzy
z tego miasteczka oraz okolic dowozili chorych do Grebkowa. Ludzie przyjezdzali tez
autobusami PKS. Réwniez ksieza przywozili swoimi samochodami chorych parafian
do ks. Jana.

Transport wtedy byt utrudniony. Ludzie nie mieli tylu samochodow, co dzis. Nie byto
rozwinietej komunikacji telefonicznej. Chorzy przyjezdzali i czekali na swojg wizyte.
Nocowali w Grebkowie w domu p. Marianny i Basi (pierwszy dom po prawej stronie
za krzyzéwkami w kierunku Wegrowa), oraz w domu na przeciwko poczty.

Skad ksigdz pozyskiwat ziota?

Ziota zbieraty parafianki. Robity to na polach, na ktérych w tamtych czasach nie
stosowano tak powszechnie chemicznych opryskéw. Kobiety wtedy znaty sie na
ziotach, miaty wiedze na ten temat. Wybithg zielarkg byta Helena Wozniak
z Podsusza. Sprzedazg ziot zajmowaly sie 2 osoby: mama ksiedza, ktéra miata swoj
punk sprzedazy w ganku, oraz gospodyni- sprzedajgca ziota w pokoju przy kuchni.

Czy ksigdz Jan mial wyksztalcenie medyczne? Czy doksztatcat sie w dziedzinie
ziotolecznictwa? Czy konsultowal swoje decyzje z innymi osobami?

Opowiem Wam anegdote, w ktérej jest pewnie bardzo duzo prawdy. Najpierw leczyt
ziotami ks Kawecki. Kiedy ten zmart (1951r), chorzy nadal przyjezdzali do Grebkowa,
poniewaz nikt nie wiedziat o $mierci proboszcza (nie bylo telefonow
i Internetu). Pacjenci zaczeli ,zaczepia¢” ks. Jana Kukawskiego, mowigc
10 przez 3,5 roku ksigdz nie nauczyt sie jeszcze?”. No i ks. Jan zaczat swoje
praktyki. Nigdy nie wypowiadat sie na temat swoich umiejetnosci. Ziotolecznictwo
traktowat, jako stuzbe ludziom. Po kazdej Mszy Sw., w zakrystii, zawsze chwile modlit
sie w intencji swoich przysztych pacjentow.

Za pomoca, jakich przyrzadéw i metod ksigdz badat chorych?

Ksigdz miat podswietlang lupe i przez nig patrzyt w oko chorego. Kazdy pacjent
otrzymywat napisang na maszynie przez panig Albine recepte. Ksigdz polecat ziota



i masci z nich zrobione (popularne byty krople konwaliowe, masé¢ zywokostowa,
propolis...).

SlyszelisSmy, ze za porady ksigdz nie brat pieniedzy. Pacjenci ptacili ,,co taska”.
Czy to prawda?

Tak. Za wizyte nie byto wyznaczonego cennika. Pacjenci poczuwali sie jednak
i zostawiali drobne kwoty. Ksigdz czesto przekazywat pienigdze na intencje za
chorych. Natomiast za sprzedaz zi6t panie pobieraty opfaty.

Okolice Grebkowa to spotecznosé¢ dwuwyznaniowa. Mieszkaja tu wyznawcy
kosciota rzymskokatolickiego oraz mariawickiego. Podejrzewamy, ze wsréd
pacjentow bywali takze wyznawcy innych religii. Czy ksigdz réznicowat
pacjentéow?

Nie, nigdy. Mariawici obdarzali ks. Jana wielkim zaufaniem. Opowiem takg zabawng
historyjke. ,W pierwszym miesigcu po mojej nominacji na wikariusza do Grebkowa,
ks. Proboszcz Kukawski wyjechat do Standéw Zjednoczonych zaproszony tam przez
swoich przyjaciot. Na urlop wyjechat rowniez 6wczesny organista Pan Walencki,
ktory petnit réwniez postuge kancelisty. Musiatem, wiec zajmowac sie nie tylko
sprawami duszpasterskimi, ale i kancelarii. Pewnego dnia zgtosili sie interesanci
proszgc o $wiadectwo chrztu. Dtuzszy czas szukatem w Ksiegach Parafialnych aktu
tej osoby, ale w zaden sposéb nie mogtem tego dokumentu znalez¢. | wtedy dopiero
przyznali sie interesanci, ze to dziecko byto chrzczone w Zarnéwce. Nie mogtem tego
aktu chrztu wydac. A Interesanci powiadajg: ,gdyby Ksigdz Kukawski byt, to datby”.
To najlepiej swiadczy o stosunku Ks. Kukawskiego do Mariawitow i Mariawitow do
Ks. Kukawskiego.

Pacjentami byli takze wysoko postawieni urzednicy ministerstw, artySci np. Baranska,
Antczak; milicjanci, wojskowi. W tamtych czasach wiadze panstwowe osobom
piastujgcym tego typu funkcje wydaly zakaz chodzenia do kosciota. Mimo to,
przedstawiciele tych zawodow byli pacjentami ks. Jana, bo w chorobie, gdy nie ma
ratunku w medycynie — kazdy szuka pomocy, gdzie moze”.

Dziekujemy ksiedzu za poswiecony czas zyczymy duzo zdrowia



Wspomnienia
na podstawie relacji babci Grazyny
Karczewskiej zebrata Weronika Karczewska uczennica klasy 2B
Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Grebkowie. Opiekun; lwona Patoka

Ksigdz Jan Kukawski byt znany w catym powiecie, a nawet i dalej. Leczyt ludzi nie
antybiotykami, tylko ziotami. Ksigdz byt przystojny, wysoki. Przyszedt do parafii jako
wikariusz, a potem zostat proboszczem w Grebkowie.

Leczyt w Grebkowie, a pod koniec zycia w Minsku Mazowieckim. Jego ziota bardzo
dobrze dziataty. Dobierat do choroby r6znego rodzaju ziota. Mieszanki byty robione
z roznych roslin, owocdéw, np. bez czarny, pokrzywa, jatowiec, zbierane na
okolicznych polach i w lasach. Byty one bardzo skuteczne. Pan Zygmunt Gryglas byt
miejscowym kierowcag i witascicielem takséwki i przywozit ludzi do ksiedza. Ziota
sprzedawaty m.in. gospodyni ksiedza pochodzgca z Lesnogory, réwniez panie
z Grebkowa, Podsusza, Polkowa Sagat, Wyszkowa. Ks. Jan Kukawski wyleczyt
moich wujkéw i ciocie, min. wujka , ktéremu skoérka od pomidora przykleita sie do
zoftadka i ksigdz brat posciel, lat spirytus, przyktadat do Zzotgdka i to pomagato. Drugi
wujek miat krzywg twarz, wiec ksigdz przyktadat sél do twarzy, trzeba byto to
stosowac¢ codziennie przez tydzien i po jakim$ czasie wszystko wrécito do normy.
Ciocia zas$ miata na catej twarzy wypryski, ksigdz stosowat mas¢ Propolis z mleczka
pszczelego. Byt skuteczny réwniez na kregostup, korzonki.

L

Zdjecie zrobiono w roku 1964. Przedstawia | Komunie Swietg babci Grazyny Karczewskiej w Grebkowie .
Foto: archiwum rodzinne Weroniki Karczewskiej



Wspomnienia
na podstawie rozmowy z tatg i babcig zebrata Julia Grabarczyk.
Kl. Ib, Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Grebkowie. Opiekun lwona Patoka

Ksigdz Jan Kukawski proboszczem w Grebkowie byt od 1951 r. do 1979 r.
Do ksiedza przyjezdzali ludzi z catej Polski. Przed plebanig codziennie stato ok. 20
samochoddw (co byto duzg iloScig jak na tamte czasy).Wiele ludzi zbierato, suszyto
I sprzedawato ziota matce lub gospodyni ksiedza. Dzieki temu mogli troche dorabiac.

Pacjenci, ktorzy w danym dniu nie zostali przyjeci przez ksiedza, nocowali
u mieszkancow Grebkowa i jedli w gospodzie ,Pod ktosem”. Ksigdz przyjmowat do
siebie w pierwszej kolejnosci swoich parafian, dopiero potem ludzi przejezdnych. Miat
dobrg pamie¢ do ludzi. Nawet, gdy wyjechat do Minska, rozpoznawat swoich
parafian.

Diagnoze stawiat za pomocg roznych przyrzadéw np.. lupy. Byt dobrym
proboszczem, dbajgcym o swoich parafian. Zainicjowat budowe murowanej plebanii,
ktéra stuzy do dzis.

Budynek plebanii, w ktorym przyjmowat pacjentow stoi teraz w skansenie w Suche;.



Wywiad z Panig Krystyng Witan
Prowadzgcy: Olga Boruc, Martyna Madziar, Mateusz Pachnik i Michat Wroblewski —
Uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Trzebuczy
Opiekun: Mirostaw Nykiel.

Jak wspomina Pani przyjscie i poczatki obecnosci ks. Kukawskiego w Parafii?
Ten czas wspominam bardzo dobrze. Pamietam, jakby to byto wczoraj. To byta zima,
poczatek 1948 r. Szedt przez naszg wioske w jesioneczce, pantofelkach, z teczkg
w reku, mimo, ze byt mréz. Byt bardzo mity, przyjazny, szanowat kazdego cztowieka,
biednego zawsze wspomagat.

A wiec s3 to pozytywne wspomnienia?
Tak, jak najbardziej pozytywne.

Jakim duszpasterzem byt ks. Kukawski?

Byt bardzo dobrym duszpasterzem. Zachowywat sie bardzo skromnie. W czasie, gdy
byt prefektem, uczyt w kosciele spiewu. Uprzejmie i z szacunkiem odnosit sie do
wszystkich parafian. Byt przez nich pozytywnie odbierany, jako cztowiek wysokiej
kultury, dobrze wychowany i szanujgcy drugiego cztowieka.

Jak wygladato jego zycie codzienne? lle czasu poswiecat chorym? Co lubit
robi¢ w wolnym czasie, jezeli go miat?

Gdy zostat proboszczem, po $mierci swego poprzednika, jego zycie zupetnie sie
zmienito. Od ks. Stanistawa Kaweckiego przejgt nie tylko kierowanie parafig, ale
rowniez postuge leczenia ludzi ziotami. Wczesniej nie zajmowat sie tym.
Po Ks. Kaweckim zostaty ksigzki, notatki, z ktérych moim zdaniem, zdobywat wiedze
na temat ziotolecznictwa. Od tego momentu miat bardzo mato czasu wolnego,
poniewaz, poswiecat go w wiekszosci chorym. Jednocze$nie odprawiat Msze
Swiete i zarzadzat parafig. Mimo to zawsze znajdowat czas na rozmowy
z parafianami, wspierat potrzebujgcych, dzielit sie pieniedzmi. Byt po prostu bardzo
dobrym proboszczem. Cho¢ pie¢ dni w tygodniu poswiecat chorym, nigdy nie
zaniedbywat spraw parafialnych.

Czy duzo oso6b prosito o porady lekarskie?

Przyjezdzaty tak ogromne ttumy, ze az trudno dzi$ je sobie wyobrazi¢. Na ulicach
Grebkowa stato petno samochododw, a plac przy plebanii byt catkowicie zapetniony
pojazdami i pacjentami.

Czy ks. Kukawski posiadat jakis gabinet lekarski?

Nie. Pacjenci byli przyjmowani na plebanii. Znajdowat sie tam niewielki przedpokd;j
petnigcy funkcje poczekalni. W jednym pokoju przyjmowat Ksigdz, natomiast
w drugim pani Albina, jego gospodyni, sprzedawata ziota. Gdy ks. Kukawski
przeszedt na emeryture, zamieszkat w Minsku Mazowieckim. Przyjezdzat do
Grebkowa tylko raz w tygodniu.



Czy byly wyznaczone godziny przyjmowania pacjentow?

Nie byto wyznaczonych godzin otwarcia, ale zazwyczaj Ksigdz przyjmowat od
godziny 9.00 do 21.00, cho¢ bardzo czesto trwato to dituzej z powodu nattoku
chorych.

Czy kazdego dnia mozna byto skorzysta¢ z porady ks. Kukawskiego?

Nie, w niedziele i w czwartki nie przyjmowat. Plotka gtosita, ze w czwartki wyjezdzat
zawsze do Warszawy, aby tam sie doksztatca¢ w dziedzinie ziotolecznictwa, ale nie
jestem pewna czy to prawdziwa informacja.

Skad najczesciej przyjezdzali chorzy?

Ludzie przyjezdzali z r6znych miejscowosci, z catej Polski. Pojawiaty sie nawet osoby
z zagranicy. Kazdy mogt liczy¢ na pomoc ks. Jana. Rowniez mieszkancy Grebkowa
pomagali przyjezdnym. Gdy kto$ nie dostat sie danego dnia do ks. Kukawskiego,
mogt przenocowac¢ w prywatnych kwaterach i zjes¢ tam positek. Mozna byto réwniez
skorzystac z ustug takséwkarza.

Czy ks. Kukawski osobiscie uprawiat lub zbierat ziota?

Trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie. Ksigdz na pewno nie miatby czasu, aby
samemu zbierac€ i suszy¢ ziota. Wiekszo$¢ pracy w tym zakresie czynita pani Albina.
Mysle, ze zawsze znalazt sie ktos, kto uprawiat w domu rozne ziota i przynosit na
plebanie. Pamietam osoby, zbierajgce ziota na tgkach i w lasach. Potem przynosity je
do pani Albiny. Ona to wszystko suszyta, a nastepnie sprzedawata pacjentom
w proporcjach zalecanych przez ks. Kukawskiego.

Wiemy, ze ks. Jan ziololecznictwa nauczyt sie od swojego poprzednika,
ks. Stanistawa Kaweckiego. Czy jednak posiadat jakies wyksztatcenie
medyczne?

Nie potrafie powiedzie¢, czy ks. Jan kiedykolwiek ksztafcit sie w zakresie medycyny.
Wydaje mi sie, ze nie. Pamietam jednak, ze jezeli sam nie mogt poradzi¢ sobie
z jakim$ przypadkiem, to odsytat do lekarza na konsultacje. W swoich diagnozach byt
bardzo szczery. Lekarze czesto ukrywajg trudne informacje i nie od razu je ujawniajq.
Ksigdz postepowat zupetnie inaczej. Niczego nie ukrywat. Gdy spotykat sie
z przypadkiem beznadziejnym, nie dawat ztudnych nadziei.

W jaki sposob ks. Kukawski stawiat diagnoze?
Miat tylko lupe i przez te lupe patrzyt w oczy. W ten sposob stawiat diagnoze.
Tak po prostu.

Czy porady ks. Kukawskiego byly bardzo drogie?
Ksigdz nie brat za swojg pomoc ani ztotéwki. Ptacito sie jedynie za ziota. Gdy kto$
uwazat, ze nalezy sie zaptata, to zostawiat dobrowolng ofiare.



Jak zachowywal sie wobec parafian? Jak wygladaly rozmowy i spotkania
znim?

Spotkania zazwyczaj byty bardzo krétkie, ale czeste. Zawsze miat dobre stowo dla
kazdego, pomagat biednym. Jezeli chory przyjechat z daleka i Ksigdz zorientowat sie,
ze w domu jest trudna sytuacja finansowa, to wyjmowat z kieszeni pienigdze i dawat.
Dla parafian byt bardzo szczery i bardzo dobry. Podczas odprawiania Mszy Sw.
pogrzebowej nigdy nie brat pieniedzy. Ubozszym czesto pomagat, dajgc im gotowke
lub inne rzeczy materialne. Miodziezy uczgcej sie pomagat optaci¢ mieszkanie
i szkote. Gdy po przejsciu na emeryture przyjezdzat do Grebkowa na odpust, zawsze
kupowat dzieciom lody. Wspomnienia sg naprawde dobre.

Jakie mial przyzwyczajenia? Ulubione zajecia, potrawy...?

Jesli nawet miat jakies ulubione zajecia, to z pewnoscig nie miat czasu ich
realizowa¢. Opowiadat jednak, ze gdy byt mitody, lubit pogra¢é w pitke nozna.
Na obiad najczesciej jadt ziemniaki z zsiadtym mlekiem. Mimo pieniedzy zarabianych
na sprzedazy ziot, zyt bardzo skromnie.

Prosimy jeszcze opowiedzie¢ nam cos o sobie. Jak dobrze znala Pani
ks. Kukawskiego?

Nie wiem, co byscie chcieli wiedzie¢. Jestem babcig, prababcig, mam wnuki
i prawnuki. Mieszkam w Stawiskach od urodzenia, tam sie urodzitam, tam sie
wychowatam i tam pewnie umre. Pamietam ks. Kukawskiego od poczatku pobytu
w parafii. Pierwszy pogrzeb, jaki sprawowat, to byt mojego chrzestnego.

Czy pani tez pomagata w zbieraniu zi6t?

Nie, nie zbieratam zi6t. Zaangazowana bytam w pomoc w kosciele. Podobnie jak
dzi§, dbatam o wystroj kosciota, pomagatam przy réznych uroczystosciach
dekorowac¢ kosciot. Zajmowatam sie dzieémi, ktére przychodzity na nabozenhstwa,
pomagatam przy sypaniu kwiatkow.

Bardzo dziekujemy za poswiecony nam czas i za przyblizenie postaci ks. Jana
Kukawskiego.

Dziekuje za zaproszenie.
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Pogwarki o ksiedzu Janie w Klubie Seniora w Grebkowie
Opracowanie: Konrad Zubel i Patryk Dudkiewicz: Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Jaworku, wspotpraca Elzbieta Trojanowska

Pani Marianna wspomina, ze ksigdz w pierwszej kolejnosci przyjmowat Ksiezy,
siostry zakonne oraz swoich parafian. Pamieta, ze lekarz rozpoznat u niej
reumatyzm i przepisat tabletki. Udata sie do ksiedza z zapytaniem, czy moze
przyjmowac te leki. Ksigdz kazat je wyrzucic i zapisat masci oraz ziota. Rosliny trzeba
byto parzy¢ 3 razy dziennie, pi¢ po 2 szklanki. Kuracja byfa ucigzliwa, ale skuteczna.
Pani Marianna pamieta tez, jak kiedyS przywiozta do Grebkowa swojg
wspotpracownice, Krysie Jagodzinskg. Niestety, kobieta zmarta w wieku 32 lat.
Osierocita 3 letniego wtedy syna. Ksigdz nie zdotat jej pomoc. ,Moze zgtosita sie zbyt
pozno i choroba byta juz zbyt zaawansowana™? - wspomina Pani Marianna, ktéra
pamieta takze fakt, kiedy cérka Pana Stasia zachorowata na migdatki. Lekarze
orzekli, ze chore narzady trzeba usung¢. Ks. Jan jg wyleczyt. Operacja nie byta
konieczna.

Pani Marianna podkresla, ze w tamtych czasach mieszkancy czerpali zyski
z przyjezdnych, leczgcych sie u ksiedza. Pacjenci musieli gdzies nocowac i cos$ jesc.
Kobiety zbieraty ziota na polach i w lasach. Pani Marianna wspomina, ze kiedys
uzyczyta noclegu przyjezdnej kobiecie. Nie chciala za to pieniedzy.
Kobieta, w podzigkowaniu, zostawita piekny komplet szydetkowych serwetek.
Niektére z nich przetrwaty do dzi§. Teraz w Grebkowie ,jest cisza i spokoj’-
podkresla, ,kiedys wie$s kwitta”. Pani Marianna pamieta pogrzeb ksiedza Jana.
,Lal okrutny deszcz’- mowi; i po chwili dodaje: ,jak zaintonowano piesn ,Serdeczna
Matko” rozlegt sie ptacz zatobnikéw”.

Pani Wanda (dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Grebkowie) wtrgca, ze
dziatalnos¢ ksiedza byta sitg napedowg dla éwczesnego biznesu.

Pan Jan wspomina, ze pracowat w szkole, kiedy na parafie przyszedt ks. Jan
Kukawski, mtody duchowny, ktory prowadzit lekcje religii w szkole (byty takie czasy,
kiedy mozna byto uczy¢ religii w szkole, potem nie bylo mozna, a teraz znéw lekcje
religii sg prowadzone w szkole). Ksigdz byt osobg stawng w catej Polsce, miat
znajomosci. Wybudowat nowg plebanie ze srodkéw w duzej mierze pochodzgcych
z datkéw na leczenie. Parafianie nie musieli finansowac¢ tej budowy w catosci ze
sktadek. Ksigdz ceniony byt w srodowisku lokalnym, a najwiekszym dowodem jest
to, iz jedna z gtébwnych ulic Grebkowa nosi jego imie. Od swoich parafian nigdy nie
brat pieniedzy za wizyty. Nawet jak przeprowadzit sie¢ do Minska Mazowieckiego,
przyjmowat poza kolejnoscia pacjentdw z Grebkowa. Kiedys, wiasnie
w Minsku, ksigdz rano wyszedt do pacjentéw, wsrdd chorych zauwazyt Pana Stasia.
,otasio pierwszy” powiedziat ksigdz i przyjat go poza kolejnoscia.

Pani Danuta wspomina, ze ksigdz, jako pierwszy na tym terenie, zaczat uprawiac
pomidory malinowe i z6ite. W sadzie parafialnym miat mnéstwo drzew. Jesienig
czestowat owocami wszystkich.
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Pani Halina z kolei podkresla, ze ,ksigdz bardzo kochat swoich parafian”. Wspomina,
ze jednemu z czionkdéw jej rodziny, ktory byt sportowcem, wyrosta gula na nodze.
Po miesiecznej kuracji ziotowej- guz zniknat.

Pani Wiestawa wspomina: ,nam dzieciom urodzonym w latach 50 poprzedniego
wieku ksigdz Jan kojarzy sie z ostojg ciepta i dobroci. Mieszkatam w poblizu plebanii
i razem z innymi dzie¢mi biegatam na plebanie, by obejrzec¢ telewizje. W naszej wsi
wtedy tylko ksigdz miat telewizor. Zawsze, kiedy bylisSmy na plebanii, ksigdz
obdarowywat nas cukierkami. W domach rodzinnych wtedy stodycze byty
rzadkoscia.”.

Pani Krystyna, ktérg proboszcz, jako pierwszy zaczat nazywac ,Krystynka”, takze
podkresla, ze ksigdz Jan byt osobg szanowang w spoteczenstwie. Z wielkim
szacunkiem odnosit sie takze do swoich parafian, ktérych znat doskonale. Z jednej
strony tworzyt dystans, z drugiej emanowat cieptem i serdecznoscig. Wspomina, ze
kiedy zbierat ofiary na tace zwracat sie do dzieci: ,Bog zapta¢ Basiu”, ,Duzy rosnij
Jasiu”. Pani Krystyna pamieta tez, ze po Mszy Sw. ustawiat sie szpaler parafian na
drodze od kosciota do plebanii. Wierni chcieli zatatwi¢ swoje sprawy. Kobiety, na
znak szacunku, pochylaty sie, aby ucatowaé dtoh ksiedza. Proboszcz, podczas
uscisku dtoni wykonywat taki gest, aby do pocatunku nie doszio. Pani Krystyna
pamieta, ze to wiasnie na plebanii poznata smak orzeszkow ziemnych pralin. Tych
produktow nie byto wtedy w powszechnej sprzedazy.

Czionkowie klubu Seniora wspominajg takze imieniny ksiedza Jana. Obchodzit je
zawsze w drugi dzien Bozego Narodzenia. Z tej okazji chér parafialny oraz dzieci pod
kierunkiem siostr zakonnych organizowali wystepy artystyczne.
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Przebieg rozmowy Szymona Zagdanskiego
Z jego babcig Teresa Topolska.

Co babcia pamieta na temat ks. Jana Kukawskiego?
Duzo pamietam, gdyz cate zycie od 46 roku do 94 byt jedynym proboszczem, jakiego
znatam. Uczyt religii, udzielat sakramentow swietych, leczyt.

Czy ktos z rodziny leczyl sie u ksiedza i jaki byt przebieg tego leczenia?
Wszyscy z mojej rodziny. Tutaj do 1960 roku nie byto lekarza. Kiedy kto$ zachorowat
pierwszy ratunek byt u ksiedza i to bardzo skuteczny.

Czy posiada babcia lub pamieta recepty lub przepisy zielarskie ksiedza?
Posiadam duzo recept, pamietam takze niektore. Recepty datam do obejrzenia,
natomiast niektore przepisy dobrze pamietatam, np. jak usunetam zgb i bardzo mnie
bolat, to nie posztam do dentysty, bo tu go nie byto. W tamtych czasach trzeba byto
pojecha¢ do Katuszyna, wiec udatam sie do ksiedza. Od czwartku do poniedziatku
bardzo bolat mnie ten zgb, a ksigdz spojrzat mi w usta i mowi, ze mam
nieoczyszczone dzigsto i ze powinno ono by¢  wylyzeczkowane.
Dat mi arnike do ptukania i do oktadoéw. Od razu po pierwszym oktadzie byto
znacznie lepiej, ropa zaczeta schodzi¢ dzigstami, dziury sie porobity wtedy takie
okropne, ale pomogto mi to.

Pamietam tez jak kiedy$ mnie zawiato, poniewaz wychodzitam z mokrg gtowg na
dwor. Tez posztam do ksiedza. Ksigdz Jan od razu powiedziat: ,na pewno gdzies
wysztas z mokrg gtowq. Zawiato cie i teraz potrzebne sg parowania”. Ksigdz kazat mi
uparowac¢ kamien w kuchni, na niej tez postawi¢ gar z sianem, to siano zagotowac,
pozniej wrzuci¢ w wiadro. Gorgcy, czerwony i upalony kamien pola¢ wrzatkiem z tego
siana. Zala¢ go, by para buchata. Nastepnie trzeba sie byto przykry¢é kocem
i wszystko tak poukfadaé, zeby ta para leciata na gtowe, bo to szczegdlnie o gtowe
chodzito, tam gdzie byto zawiane. Ksigdz wtedy tez bardzo mi pomdégt, ale i skrzyczat
mnie, ze tak nie wolno robi¢. Nie wolno nigdy z umytg, mokrg gtowg iS¢ na dwor.

Czy posiada Babica jakie$ zdjecia, na ktorych jest ksigdz?
Niewiele, jedynie te, gdzie ks. Jan udzielat Pierwszej Komunii Swietej dzieciom, oraz
Slubdw.

Jakim cztowiekiem byt prywatnie, czym sie wyrézniat?

Byt cztowiekiem niezwykle dobrym, wspétczujagcym, znajgcym na odlegtos¢ ludzkg
biede. Pomagat ksztatci¢ dzieci, w rodzinach, ktoérych nie byto. Wiedziat gdzie jest
taka potrzeba, nikt nie musiat mu mowicé.

Jakim byt proboszczem?

Proboszczem rowniez byt wspaniatym, ludzie szli do niego jak do ojca duchowego
i takiego , ktory, wystuchat, pomaogt, wyttumaczyt. My nigdy nie styszeliSmy wymowek
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z ambony publicznie wygtaszanych. Ksigdz potrafit ludzi godzi¢ (matzenstwa), prosit
na plebanie na dyskusje. Dogadywat wszystkie sprawy. Czasami byly tez osoby
trzecie, ktére zapraszat. O wszystko sie troszczyt, pamietam malowania kosciota.
Aby go odnowi¢, zapraszat malarzy-artystow. Miat z réznymi ludzmi kontakt —
artystami, politykami i innymi.

Jak wygladato leczenie ziotami w Grebkowie, jak to byto zorganizowane?

Leczenie wygladato tak, ze ksigdz przyjmowat poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek,
tylko byt wolny pigtek i sobota, niedziela- nagte przypadki. Byly to ttumy ludzi
z autobusu, mnostwo samochodéw ci co sie nie dostali, nocowali i byli przektadani na
nastepny dzien. Byli tacy mieszkancy Grebkowa, ktorzy brali chorych na noclegi.

Czy slyszata babcia o jakims$ szczegolnym wyleczeniu z choroby?

Duzo byto takich wyleczen, nie byto parafianina, zeby ksigdz nie leczyt go i nie
pomogt mu. Ci, co musieli umierac to umierali. Kiedy ksigdz nie mogt juz nic pomaoc,
mowit: ,ja tu nic nie pomoge, potrzebna jest operacja albo tak musi by¢ jak jest”.
Przewlekle chorych to u nas we wsi nie byto, ale tak doraznie to ksigdz zawsze
pomagat. Twoja mama jak chorowata, albo wujek Piotr, to nawet antybiotyki miat i je
podawat. Byly to gtéwnie zaziebienia i takie dzieciece choroby. Mysle, ze chyba
wszystkim ludziom pomagat, skoro tyle ich tu przyjezdzato.

Jakie ziota ksigdz uwazat za najcenniejsze?

Ja nigdy nie styszatam o takich ziotach, ktére on by szczegdlnie ludziom
przekazywat, wszystkie byty tak samo cenne.

Byty panie, co zbieraty, zrywaty i dostarczaty ziota do niego na plebanie, a takze
sprzedawaty je. Najwiecej ziét miata pani Alinka — gosposia. Ona miata tez i leki.
Pamietam raz jak posztam, tata twdj miat bol gardia, anging, wysokg gorgczke.
Ksigdz go obejrzat i mowi: ,tu bez antybiotyku sie nie obejdzie”. Ksigdz miat taki swoj
lek, nie wiem czy z zagranicy czy to z Polski i krzyczy do Alinki: ,Alina dawaj tutaj lek
dla Teresy”, a Alina méwi: ,nie, bo ja mam tylko jeden dla siebie”, a ksigdz mowi:
,dawaj i to szybko, dla siebie jeszcze bedziesz miata”. Ksigdz dat nam wtedy ten lek.
Byt on do ssania. Dzieki niemu choroba minefa. Takze tych lekéw i ziét byto duzo, na
jakg chorobe byty potrzebne, to przepisywat, a takiego szczegdlnego na wszystkie
choroby, to nie miat.

Jakie ksigdz miat zainteresowania poza zielarstwem, co lubit?
MysSle, ze miat, tyle ze wszystkie sktadat w drugim cziowieku. Nie miat czasu na

swoje hobby. Przyjmowanie ludzi pochtaniato calutki dzieh, od ésmej rano do nocy.
Ja go podziwiatam i nadal podziwiam. Jego relaksem byt spacer na pole, bardzo
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czesto tam chodzit. To wszystko byto obrabiane kosztami ksiedza, miat rodziny, ktére
pracowaty na tych polach. Miat pana Polikarpa, ktéry mieszkat i pracowat na plebani.

Czy cos wiadomo o rodzinie ksiedza?

W tamtym czasie byt tata ksiedza, pdzniej mama, wiasciwie caty czas. Siostra
ksiedza Jana byta zakonnicg, miat kilku braci, ktérzy tez bywali u niego w Grebkowie.
Jeden jest pochowany obok ksiedza na cmentarzu w Przesmykach.

Czy uczyt religii?

Religii uczyt mojg klase, ale tylko w Grebkowie. Do innych szkot dojezdzata siostra

H. Kisiel. Ona to, zawsze na Swieta Bozego Narodzenia organizowata z dzieémi
~Jasetka”. Wtedy urzgdzaliSmy ks. Kukawskiemu imieniny, ktore wypadaty 28
grudnia. Parafianie skfadali zyczenia w formie wierszy autorstwa siostry H.Kisiel.
Przychodzito bardzo duzo osoéb. Salka ledwo miescita ludzi.

Czy pamieta babcia jakas zabawng i ciekawa historie zwigzang z ksiedzem?

W siddmej klasie ksigdz Jan uczyt religii. Podczas jednej z lekcji zadat nam, uczniom
wypracowanie. Po jego zadaniu od razu powiedziat, ze nie bedzie nas pilnowat, ale
i tak bedzie wiedziatl, kto, od kogo spisze i jakie oceny ma wystawi¢. Nastepnie
ksigdz wiozyt kapelusz na gtowe i poszedt na pole, tutaj na Poswietne. Pdzniej po
oddaniu sprawdzonych wypracowan ksigdz oddat prace i postawit wszystkim
jednakowe stopnie, bo wszyscy spisywali, a na koniec powiedziat: ,,widzicie i nawet
wiem, od kogo”. Zgadt.
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Wywiad z p. Krystyna Swierczewska,
przeprowadzony przez Beate Trojanowskg uczennice gimnazjum w Grebkowie

Czy mogtaby Pani podzieli¢ sie wiedzg na temat ksiedza Jana Kukawskiego?

Ksiedza Kukawskiego znatam od 6. roku zycia. Mogtam obserwowac go
réznych sytuacjach. Bylam jego uczennicg. Uczeszczatam na zajecia
katechetyczne przed pierwszg Komunig Swietg. Spotkato mnie wielkie
wyréznienie, poniewaz zostatam zwolniona z egzamindw do pierwszej
Komunii Swietej - jako jedyna z 72 oséb. To miato duzy wptyw na moje
pozniejsze zycie, zrodzito u mnie pewnos¢ siebie. Nigdy nie miatam dzieki
temu kompleksow, wierzytam w siebie. Ksigdz powiedziat : "Krysie chyba
zwolnimy z egzaminéw. Ona jeszcze mogtaby nas zawstydzi¢". To byto
bardzo wazne szczegodlnie dla mojej mamusi, ktéra wychowywata nas jako
wdowa. Takie wyrdéznienie dziecka byto dla niej budujgce. Przez wiele lat
wspominata o tym fakcie swoim znajomym.

Kiedy na studiach nie powiodly mi sie egzaminy, bytam bardzo zatamana.
Dowiedziatam sie wtedy, ze ksigdz organizuje pielgrzymke do Czestochowy.
Posztam zapisaC sie. Kiedy okazato sie, ze wyjazd odwotano, ksigdz
zaproponowat, bym pojechata pociggiem i dat mi na ten cel 100 zt.

Pobyt w Czestochowie byt bardzo wyjgtkowy — kazanie gtosit Ksigdz Prymas
Wyszynski .Po powrocie poczutam przyptyw sit i pewnosci siebie. Podjetam
prace w przedszkolu w Zarnéwce i mogtam sobie zarobi¢ pewng sume
pieniedzy, uczgc sie jednoczesnie. Kiedy jechatam na egzamin ks. Kukawski
dat mi list polecajgcy do swego kolegi ks. doc. Mariana Kurdziatka, z prosbag
aby dodat mi otuchy. Istotnie tak byto. Egzamin zdatam bardzo dobrze.

Przez caty czas trwania studiow ks. Kukawski pomagat mi materialnie.
Trzy razy w roku, w czasie ferii lub Swigt Wielkanocnych ksigdz dawat mi
przynajmniej trzysta ztotych, mimo, ze nie miatam wtedy zilej sytuacji
materialne;.

Czy ksigdz miat jakis wptyw na kierunek Pani studiow?

Nie. Juz od czwartej klasy wiedzialam, ze bede nauczycielkg jezyka
polskiego. Miatam wspaniatg polonistke w szkole podstawowej. Ale juz
w dziecinstwie bywatam czestym gosciem na plebani , gdzie przebywata
mama ksiedza p. Barbara, powszechnie znana jako babcia Kukawska. Byta
bardzo goscinna i mita. Ksigdz rowniez byt bardzo goscinny. Z dziecinstwa
pamietam taki fakt, ze kiedy wracat z odpustu w Wyszkowie rozdawat cukierki
dzieciom ze wsi Podsusze. Umiat tez okazywa¢ wdziecznosc. Kiedys, gdy byt
jeszcze wikariuszem, wracat ze stacji Sosnowe do Grebkowa. Byt mroz,
a ksigdz byt lekko ubrany. W drodze spotkat go pewien gospodarz
z Podsusza, zabrat na sanie, otulit go kozuchem. Przez wiele lat ta rodzina
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otrzymywata paczki zywnosciowe od ksiedza na gwiazdke. Pamietam, ze
w niektorych znajdowata sie stonina.

Ksigdz pomagat wielu osobom, szczegdlnie dzieciom niepetnosprawnym lub
biednym.

Jak wedtug Pani zmienita sie parafia Grebkéw pod wptywem ksiedza?

Parafia zyskata dzieki jego pracy, gdyz ludzie zbierali i suszyli ziota, ktore
mogli potem sprzedawac. Dzieki temu ludzie mogli poprawi¢ swoj byt
materialny. Zazegnywat konflikty matzenskie. Jesli jedna strona przychodzita
do ksiedza na skarge, wzywat oboje matzonkéw i ich godzit. Posiadat tez
szosty zmyst. Przeczuwat przyszios¢. Jesli ksigdz spuscit gtowe oznaczato to
co$ niedobrego. Pamietam takg sytuacje. Moja sgsiadka, ktdéra miata meza
chorego na raka, pojechata ze mng do ksiedza. Kaptan dat co prawda leki ale
w rozmowie ze mng spuscit gtowe . Wiedziatam wtedy, ze jest bardzo Zle i mgj
sgsiad umrze.

Ksigdz Jan byt bardzo pracowity. Zdarzyto sie nawet, ze w dzieh swoich
imienin zostawit gosci i szedt do chorych.

Miat Swietng dykcje i dar przekazywania mysli. Jego homilie obfitowaty
w liczne przyktady. Potrafit nawigza¢ kontakt z ludzmi o réznym poziomie
intelektualnym.

Miat wielu przyjaciét, ale zdarzali sie wrogowie. Kiedys zostat wezwany do
prokuratury w Wegrowie, poniewaz byt donos, iz leczy bezprawnie. Prokurator
udzielit mu pouczen, a ksigdz odchodzac powiedziat, aby pan prokurator sie
zbadat, bo ma pan wrzody na dwunastnicy. Diagnoza sie potwierdzita.
Od tamtej pory nie byt juz nekany przez prokurature.

Czy wie Pani cos o pochodzeniu ksiedza Kukawskiego? Gdzie sie
wychowat?

Wychowat sie we wsi Kukawki. Znatam jego siostrzenice, ktéra takze
studiowata filologie polskg i siostrzenca ks. Stanistawa Oledzkiego, ktory
bardzo wcze$nie zmart.

Co ksigdz lubit robi¢ w wolnym czasie? Jakie miat hobby?

Ksigdz w zasadzie nie miat wolnego czasu. Wiem, ze wyjezdzat w lipcu do
Sopotu aby odpoczgé.

Za co cenita go Pani najbardziej?
Najbardziej cenitam go za uprzejmos¢, ojcowskie podejscie. Dla mnie byt jak

ojciec. Ujmowat wszystkich swojg skromnoscig, bardzo skromnie sie odzywita.
Kiedys, gdy go odwiedzitam w Minsku Mazowieckim powiedziat , ze teraz ma
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10 minut na obiad. Przyniesiono ksiedzu filizanke z barszczem
i troche ziemniakdw. Jego positek nawet tyle nie trwat.

Co Grebkéw zawdziecza ks. Kukawskiemu?

Ksigdz byt przyktadem kaptana bardzo zyczliwego Iludziom. Nie byt
materialistg. Pobierat za ustugi duszpasterskie symboliczne optaty.
Pierwszenstwo w leczeniu kazdego dnia mieli jego parafinie. Rano po Mszy
Swietej, gdy ludzie zbierali sie pod gankiem, zawsze pytat czy jest kto$
z parafii i czesto dawat im lekarstwa za darmo. Wiem jeszcze, ze przeznaczyt
na budowe plebanii 700 tys. zt.

A skad u ksiedza taka wiedza na temat zi6t?

Ksigdz doksztatcat sie. Miat bogatg biblioteke medyczng. W kazdy czwartek
jezdzit do warszawskiego szpitala, gdzie brat udziat w obchodzie razem
z lekarzami. W ten sposob wzbogacat swojg wiedze medyczng.

Wspomniata Pani, ze wiele oséb brato udziat w zbieraniu ziét dla ksiedza.
Czy te osoby same zgtaszaty sie do ksiedza?

Tak, osoby same zgtaszaly sie do ksiedza Zbierali popularne ziota
m. in.: pokrzywe. Nastepnie suszyli je i sprzedawali, najczesciej obok plebanii.

Czy ksigdz sam opracowywat przepisy na konkretne receptury ziotowe?

Ja mysle, ze tak. Pomagata mu w tym wiedza, ktérg posiadat i ten ,szdosty
zmyst”.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
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ZIELONA KUCHNIA

Czosnek w miodzie na podwyzszenie odpornosci

Obra¢ 4 gtowki czosnku i wrzucic do suchego stoiczku. Zala¢ miodem.
Odstaw w ciepte miejsce przynajmniej na tydzieh. Zjadac¢ tyzke miodu i 2 zagbki
czosnku dziennie.

Syrop mietowy

40 gatgzek miety,

30 g kwasku cytrynowego,
1 | wody,

1 kg cukru

Wode i miete podgrza¢ do temperatury 90° (nie wolno zagotowagé). Zostawié na noc.
Odcedzi¢. Doda¢ cukier i kwasek cytrynowy. Zagotowaé. Gorgcy zla¢ do stoikow.
Syrop mozna podawac rozcienczony z woda, jako napgj.

Syrop z pedow sosny (na kaszel)

1 kg mfodych, brgzowych pedow sosny,
80 dkg cukru

Pedy sosny umy¢, zasypac¢ cukrem, zostawi¢ na noc. Nastepnie mozna wlac troche
wody. Gotowac¢ az pedy bedg miekkie. Syrop przecedzic i zla¢ do stoikéw.

Syrop melisowy

4 szklanki melisy,
¥ kg cukru,

1 szklanka wody,
2 cytryny

W garnku uktada¢ partiami melise przesypang cukrem. Odstawi¢ na 12 godzin.
Nastepnie doda¢ pokrojone cytryny, zalaC wodg i gotowaé¢ 15 - 20 minut.
Gorgcy syrop zla¢ do stoikow. Pasteryzowaé ok. 15 - 20 minut.
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Mioéd z mniszka lekarskiego

600 sztuk kwiatow mniszka,
1 litr wody,
2 kilogramy cukru.

Kwiaty umyé¢, zalaé wodg i sokiem z cytryny. Gotowa¢ 30-40 min na matym ogniu.
Przecedzi¢. Do syropu doda¢ cukier. Ponownie gotowac ok. 40 min (do momentu, az
syrop zgestnieje). Goracy zla¢ do stoikow.

Satatka z dzikich roslin jadalnych

Przygotowaé: gwiazdnice pospolitg (garsc), tasznik ,serduszka” (Y2 garsci), babke
waskolistng (kilka listkdbw), koniczyne ( kilka listkow), krwawnik ( kilka listkow).
Do tego dodajemy peczek rzodkiewki, jabtko, pomidor, sporg ilos¢ rukoli, olej,

przyprawy.
Nalesnikowa niespodzianka

Przygotowac klasyczne ciasto na nalesniki. Macza¢ w nim i smazy¢:

e kwiaty mniszka lekarskiego,
e miode pedy bzu czarnego, wyrastajgce bezposrednio od Kkorzeni
(smakujg jak fasolka szparagowa).

Zapiekanka

Przygotowa¢ 1 kg ugotowanych ziemniakow, dodac troche maki, oleju, przyprawe
gyros lub kebab, koncentrat pomidorowy, 1 tyzeczka sody, 25 dag smazonej cebuli,
ptatki mniszka lekarskiego. Wyrobi¢ i zapiec.

Zielone nalesniki

Przygotowacé klasyczne ciasto na nalesniki.

Nadzienie I: na oleju podsmazy¢ wczesniej obgotowang pokrzywe (miode listki lub
wierzchotki ) i cebule. Doprawi¢ do smaku solg. Smakuje podobnie do szpinaku.
Nadzienie Il: Na patelnie wrzuci¢ listki lebiody (wczes$niej umyte i sparzone).
Smazy¢ ok 10 minut, pod koniec dodac sél, gatke pieprz. Dodaé wycisniety przez
praske czosnek i pokrojong cebule.
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Zupa grzybowa z gwiazdnica
1,5 litra wody,

garsc swiezych grzybow,

2 ziemniaki,

1 cebula,

3 tyzki kaszy jeczmiennej,

2 zgbki czosnku,

1 filizanka posiekanej gwiazdnicy,
pieprz,

szczypiorek,

sol.

Grzyby i kasze gotujemy w wodzie, po pewnym czasie dodajemy pokrojone ziemniaKki
i cebule. Pbézniej dodajemy gwiazdnice i zmiazdzony czosnek, solimy i pieprzymy.
Zupe przez chwile gotujemy i odstawiamy. Na koniec doprawiamy do smaku
szczypiorkiem i ewentualnie kilkoma tyzkami smietany.
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